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SANTE Cet ¢été, «20 Minutes» se penche sur les médecines douces. Cette semaine,

la réflexologie...
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Se faire masser les pieds, il y a ceux qui adorent et ceux qui ne supportent pas.
Pour les adeptes de la réflexologie, la stimulation de la vodte plantaire est plus qu’un
plaisir: c’est une thérapie qui peut soulager des douleurs ou résoudre des blocages
physiques ou psychiques.

Les orteils, antennes de la perception

Le principe de la réflexologie plantaire repose sur une cartographie du pied,
élaborée au début du 20° siécle par un médecin américain. Selon lui, le corps se
divise en dix zones énergétiques qui correspondent aux dix orteils. «Chaque zone
du pied correspond a une partie du corps, explique la réflexologue Corinne
Maréchal. Les orteils sont les antennes de la perception, ils correspondent a la téte
et a nos cinqg sens. Les coussinets correspondent a la cage thoracique.»

En massant les zones correspondant aux points de tension du corps, la circulation
sanguine est activée et les douleurs soulagées, assurent les réflexologues. «On fait
appel a la réflexologie pour soulager les petits maux quotidiens: crispations au
ventre, sinusites, syndromes pré-menstruels,...», énumere Corinne Maréchal. Mais
la réflexologie peut aussi étre utilisée en complément d’autres thérapies voire en
soin post-opératoire: «Je travaille avec des médecins de toutes spécialités et avec
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des psychothérapeutes, explique Corinne Maréchal. Travailler sur les pieds permet
au mental de décrocher.»

«Reprendre contact avec la terre»

Quelques études scientifiques ont démontré des résultats positifs de la réflexologie,
notamment pour alléger les effets secondaires des traitements de chimiothérapie
(nauseées, fatigue...) et pour réduire les symptédmes prémenstruels (douleurs,
anxiété, gonflement abdominal,...). Selon Serge Baldy, fondateur de I'Ecole de
podo-réflexologie de Paris, les médecins s’intéressent de plus en plus a la
réflexologie, notamment en accompagnement de soins palliatifs ou en oncologie.
«C’est un complément aux médecines traditionnels qui permettent d’éviter les
désagréments liés a des traitements lourds», explique-t-il.

Malgré cela, la réflexologie n’est pas reconnue en France comme un acte médical et
est souvent considérée comme une simple méthode de relaxation. «La réflexologie
a un effet psychologique, reconnait Corinne Maréchal. Les pieds sont nos racines et
pour les gens qui s’enferment dans des questions mentales, les aider a reprendre
contact avec la terre et retrouver leur corps peut étre tres efficace». Pour la
réflexologue, le patient recherche avant tout une «écoute et une attention qu’il ne
trouve pas lors d’'une consultation chez son médecin». L’Ecole de podo-réflexologie
de Paris propose d’ailleurs des enseignements «psycho-émotionnels» qui
«permettent de décoder les émotions qui seraient a la base d’un certain nb de
problématiquesy», explique Serge Baldy. «C’est la base de notre métier: dans la
réflexologie, il y a 40% de technique et 60% d’écoute», reconnait-il.
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