
Rangi-Changi Yoga
Fiche renseignement RAC 2019/2020

   Nom : …............................. Prénom : …..........................
Date de naissance : ….........................
Adresse : …....................................................................
…...................................................................................

 Téléphone : …...................................
Courriel : ….......................................

  Contact en cas d'urgence : …............................................

Qu'est ce que vous recherchez à travers le yoga ? 
….............................................................................................................................................
................................................................................................................................................
….............................................................................................................................................
….............................................................................................................................................

Comment avez vous découvert le yoga ? Avez vous déjà une pratique de yoga (stages, cours, 
personnelle...) ? ........................................................................................................................
….............................................................................................................................................
….............................................................................................................................................

Avez vous des problèmes de santé qu'il vous semble bon de me confier ? (hypertension, hernie 
discale, sciatique, lumbago, troubles cardiaques, trouvles respiratoires ou asthme sévère, 
glaucome, arthrose, intervention chirurgicale, etc...) 
….............................................................................................................................................
….............................................................................................................................................
................................................................................................................................................

Seriez vous d'accord pour recevoir des informations concernant d'autres événements yoga ? 
….............................................................................................................................................

Seriez vous d'accord pour rejoindre un groupe de communication inter-élèves (What'sApp ou 
Messenger) ?…........................................................................................................................

Voulez vous partager autre chose ? 
….............................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

Bonne exploration yogique ! 

Ilona – yogawithilona@gmail.com – 0651097219 – www.yogailona.com 
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